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Psikiyatri Anabilim Dalı
Psikiyatri Kliniği Vakfı

RUHSAL BOZUKLUKLARDA SANAT PSIKOTERAPILERI KURSU
2015-2016

2. Yıl

Teorik Sunumlar:
 İhsan Şükrü Aksel Dershanesi
Atölye Çalışmaları:
 I. Eğitim Grubu (-2. Kat) “Toplantı Salonu”



 II. Eğitim Grubu “Sanat-Grup Odası”  (-1. Kat) 

Saat: 


 17:15 - 20:00

Eğitim Düzenleyen: Dr. Nurhan Eren 

Ekim

27 Ekim 2015 Salı
Çalışma Programının Belirlenmesi




Seminer: Sanat Psikoterapisinde Etik İlkeler    



ve
 



Sanat Psikoterapisinin “Rehabilitasyon” Amaçlı Kullanımı ve  




Uygulamadan Örnekler 



Dr. Nurhan Eren

Kasım
3 Kasım 2015 Salı
Seminer: Sanat Psikoterapinde Kullanılan Uygulama Yöntemleri: Grup, 




Bireysel, Aile 
Terapilerinin Temel İlkeleri




Dr. Nurhan Eren

10 Kasım 2015 Salı
Deneyim Grubu Atölye Çalışması. 
 




II. Grup/Yöneten: Dr. Nurhan Eren




Konu: Grup Dinamikleri ve Grup İçinde Resimle Çalışma: 
Kendilik 



Algılaması




I. Grup/Yöneten: Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti



Konu:
Üç Alanda Farkındalık ve Tepki,  




Beden Temelli Yaklaşım ile Dışavurumcu Terapiler

17 Kasım 2015 Salı
Deneyim Grubu Atölye Çalışması. 
 




II. Grup/Yöneten: Dr. Nurhan Eren




Konu: Grup Dinamikleri ve Grup İçinde Resimle Çalışma: Katatimik 



Görüntü Yaşantısı 



I. Grup/Yöneten: Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti




Konu: İzden İmgeye, İmgeden Ezgiye




Sanat Psikoterapilerinde İntermodel Yaklaşım 
24 Kasım 2015 Salı
Seminer: Sanat Psikoterapilerinde Çerçeve: Bir Seansın Mimarisi 




ve



İntermodal Yaklaşım ve Sanat Tarihinde Disiplinerarası Geçişler 





Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti 

Aralık

1 Aralık 2015 Salı
Video Gösterisi: Resim Ne Anlatır? Buonarroti Michelangelo: Adem’in 



Yaratılışı

8 Aralık 2015 Salı
Deneyim Grubu Atölye Çalışması. 




I. Grup/Yöneten: Dr. Nurhan Eren




Konu: Grup Dinamikleri ve Grup İçinde Resimle Çalışma: Müzikle 



Doğaçlama 



II. Grup/Yöneten: Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti




Konu: Hareketin Bileşenleri- I

15 Aralık 2015 Salı
Deneyim Grubu Atölye Çalışması. 





I. Grup/Yöneten: Dr. Nurhan Eren




Konu: Grup Dinamikleri ve Grup İçinde Resimle Çalışma: Özdeşim ve 




Ötekine Bakış




II. Grup/Yöneten: Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti



Konuk Eğitimci: Sevin Seda Güney, Dans/Hareket Terapisti





Konu: Hareketin Bileşenleri- II

22 Aralık 2015 Salı 
Seminer: Varoluş, Ölüm, Ayrılık Kaygısı ve Kliniğe Yansımaları




Klinik Psikolog Hakan Kızıltan 

29 Aralık 2015 Salı 
Seminer: Stres ve Anksiyete ile Başa Çıkmada Sanat Psikoterapisinin 



Kullanımı




Dr. Nurhan Eren, 



Tükenmişlik ile Başa Çıkmada Sanat Terapisi






Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti
Ocak

5 Ocak 2016 Salı
Deneyim Grubu Atölye Çalışması. 





II. Grup/Yöneten:  Dr. Nurhan Eren




Konu: Grup Dinamikleri ve Grup İçinde Resimle Çalışma: Başkasının 




Hikayesinde Olmak 




I. Grup/Yöneten: Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti



Konuk Eğitimci: Özlem Kaleli, Dans/Hareket Uzmanı




Konu: Otantik Hareket-I
12 Ocak 2016 Salı
Deneyim Grubu Atölye Çalışması. 





II. Grup/Yöneten: Dr. Nurhan Eren




Konu: Grup Dinamikleri ve Grup İçinde Resimle Çalışma: Gerçek ve




İmgesel Ben





I. Grup/Yöneten: Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti



Konuk Eğitimci:  Özlem Kaleli, Dans/Hareket Uzmanı



Konu: Otantik Hareket-II
19 Ocak 2016 Salı
Seminer: Sanat Psikoterapisinde Aktarım ve Karşıaktarım




ve




Sanat Psikoterapisinde Sembollerle Çalışma






Dr. Nurhan Eren
Ara Tatil
23 Şubat 2016

Seminer: Travma ve Travma Sonrası Stres Bozuklukları




Prof. Dr. Doğan Şahin

Mart
1 Mart 2016 Salı
Deneyim Grubu Atölye Çalışması  





II. Grup/Yöneten: Dr. Nurhan Eren




Konu: Grup Dinamikleri ve Grup İçinde Resimle Çalışma: İçimdeki Gizil 



Güç



I. Grup/Yöneten: Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti



Konu: Focusing Yaklaşımı

8 Mart 2016 Salı 
Deneyim Grubu Atölye Çalışması   




II.Grup/Yöneten: Dr. Nurhan Eren




Konu: Grup Dinamikleri ve Grup İçinde Resimle Çalışma: Grubun Gücü



I. Grup/Yöneten: Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti



Konuk Eğitimci: Dans/Hareket Terapisti, Sevin Seda Güney, MA



Konu: Genel, Özel ve Potansiyel Alan
15 Mart 2016 Salı 
Seminer: Travma ile Başa Çıkmada Sanat Psikoterapisinin Kullanımı 




Dr. Nurhan Eren




Travma ve Beden: Dans ve Hareket Terapisi



Dans/Hareket Terapisti, Sevin Seda Güney, MA
22 Mart 2016 Salı 
Seminer: Şizofreni ve Psikotik Bozukluklarda Sanat Psikoterapisinin 



Kullanımı 




Dr. Nurhan Eren 

29 Mart 2016 Salı
Deneyim Grubu Atölye Çalışması   





II. Grup/Yöneten: Dr. Nurhan Eren




Konu: Grup Dinamikleri Ve Grup İçinde Resimle Çalışma: Nesneler ve 



Çağrışımları



I. Grup/Yöneten:  Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti



Konu: Sanat Psikoterapileri Bağlamında



Yeniden Tanımlanan Kavramlar: Yaratıcılık, Sanat Ve Estetik

Nisan
5 Nisan 2016 Salı 
II. Grup/Yöneten: Dr. Nurhan Eren




Konu: Grup Dinamikleri ve Grup İçinde Resimle Çalışma: Sanatın 



Psikometrik Kullanımı




I. Grup/Yöneten: Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti



Konu: Otoportre ve Otobiografik Performans Süreçleri 

12 Nisan 2016 Salı
Seminer: Ağır Kişilik Bozukluklarında Sanat Psikoterapisinin Kullanımı




Dr. Nurhan Eren

19 Nisan 2016 Salı 
Video Gösterisi: Resim Ne Anlatır? Claude Monet: Nilüfer Havuzu 

26 Nisan 2016 Salı 
Deneyim grubu atölye çalışması   





II. Grup/Yöneten: Dr. Nurhan Eren



Konu: Grup Dinamikleri ve Grup İçinde Resimle Çalışma: Özgürlük 



ve Sınırlar



I. Grup/Yöneten: Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti



Konu: Sanatın İyileştirici Gücü ve İşleyişi

Mayıs
3 Mayıs 2016 Salı 
Deneyim grubu atölye çalışması    




II. Grup/Yöneten: Dr. Nurhan Eren



Konu: Grup dinamikleri ve grup içinde resimle çalışma: Farklılık, 




Çatışma ve Bütünleşme 



I. Grup/Yöneten: Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti



Konu: Danışan-Sanat Eseri ve Sanat Terapisi arasındaki Üçgen İlişki
10 Mayıs 2016 Salı 
Seminer: Nevrozlarda ve Fiziksel hastalıklarda Sanat Psikoterapisinin 



Kullanımı




Dr. Nurhan Eren, 




Onkoloji'de Dışavurumcu Terapiler ile Psikososyal Destek ve 




Entegratif Tedavi



Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti

17 Mayıs 2016 Salı
Seminer: Sanatın (Resim) Tanısal ve Prognostik Değeri, Araştırmalarda 



Kullanımı




Dr. Nurhan Eren

24 Mayıs 2016 Salı
Deneyim grubu atölye çalışması    




II. Grup/Yöneten: Dr. Nurhan Eren



Konu: Grup Dinamikleri ve Grup İçinde Resimle Çalışma: İmajinatif 




Alanda Öteki ile Karşılaşma




I. Grup/Yöneten: Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti



Sanat Psikoterapisinde Terminasyon ve Entegrasyon Süreçleri

31 Mayıs 2016 Salı
Deneyim grubu atölye çalışması    




II. Grup/Yöneten: Dr. Nurhan Eren



Konu: Grup dinamikleri ve grup içinde resimle çalışma: Değişim



I. Grup/Yöneten: Bihter Yasemin Kaya, Dışavurumcu Sanat Terapisti



Sanat Psikoterapilerinde Ritüelin Rolü ve Kapanış

Haziran

7 Haziran 2016 Salı 
Bitirme Projelerinin Sunumu


14 Haziran 2016 Salı
Kapanış ve Sertifikaların Verilmesi 

NOT: Bu yıl grup dışı katılıma açılmış olan seminer dizilerine kayıt ve bilgi için program asistanlarımızla iletişime geçebilirsiniz. 

Gülden Şahin, guldensahin28@gmail.com, 

05396035159

Sinem Şahin, sinemsahin91@gmail.com,

05359669527


