MUZIK TERAPI: ISLEYIS VE YAKLASIMLAR

Esma Aydin

MUZIK TERAPi NEDIiR?

Tarihin ilk donemlerinde samanlarla baglayan miizigin terapotik kullanimi Antik ve Ortacag’da Bati
medeniyetinde de etkisini gostermistir. Islam medeniyetinde sufilerin ilgi gosterdigi miizigin
tyilestirici glicii Osmanli ve Selguklu doneminde devam etmistir.

XX. yiizyila gelindiginde II.Diinya Savasi’ndan yarali ¢ikmis askerlerin kaldigi hastahanelerde miizik
kullaniminin baglamasinin sonrasinda bu uzmanlik dalinin farkina varilmis ve 1960’11 yillarda miizik
ile tedavi uzmanlarmin arttirilmasina ve kapsayict bir egitim almalarma yonelik calismalar
baslatilmistir. Boylelikle miizik terapi sistematik olarak uygulanan bir disiplin haline gelmistir. !

Diinya Miizik Terapisi Federasyonu (WFMT) miizik terapiyi su sekilde tanimlamaktadir: Miizik
terapisi, bir miizik terapistinin bir danisan (client) veya grupla, onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel,
sosyal ve kognitif ihtiyaclarina karsilik verebilmek adina iletisim, diyalog, 6grenim, mobilizasyon,
ifade, organizasyon ve bunlarla iliskili diger terapotik amaglar1 gergeklestirebilmek ve kolaylastirmak
amaciyla planli bir siiregte miizik ve/veya miizikal unsurlar1 (ses, ritim, melodi ve armoni)
kullanmasidir.?

MUZIK TERAPIDE iSLEYIS

Miizik terapi bir danisan veya grupla beraberinde terapist ve yardimei terapist (co-therapist) esliginde
miizigin, insan sesinin ve/veya birtakim bedensel hareketlerin (dans, ritmik beden vuruslari vs.)
karsilikli olarak kullanilmasiyla gergeklestirilir. Caligma esnasinda terapist ve damigan karsilikli
etkilesim igindedir. Terapide amag¢ danisanda ortaya g¢ikan anlik tepkilerin terapotik miidahalelerle
danisanin sagaltimi1 yoniinde kullanilmasidir. Bu siire¢te miizik, danisanin bilingli ve/veya bilingdisi
verdigi miizik, s6zel yanitlarin ortaya ¢ikisini kolaylastirici, kimi durumlarda da dogrudan iiretici bir
islev gosterir. Terapist danmisanin ihtiyacina gore diizenlenen seanslarda miizikal/sdzel yanitlan
isleyerek hastanin ihtiyacina gore sagaltimi miizikal ¢erceve igerisinde gerektiginde de sozel olarak
gerceklestirir.

1 Adnan Coban, Miizik Terapi: Ruh Saglig1 Igin Miizikle Terapi, istanbul, 2005, 5.39-40

2 World Federation of Music Therapy, Bulletin, 1, July, 1997, s.1



MODEL VE YAKLASIMLAR

Miizik terapide kullanilan yaklagimlar ii¢ ana bagslik altinda toplanabilir.
1. Egitimde kullanilan miizik terapi yaklagimlari
2. Psikoterapdtik Yaklagimlar
3. Medikal Yaklagimlar

Orft, Dalcroze ve Kodaly yaklasimlar1 miizik egitiminde kullanilirken Norolojik, Biomedikal ve
Sagaltict yaklasimlar medikal grupta degerlendirilir. Psikoterapotik Yaklasimlar ise agsagidaki basliklar
altinda incelenmistir.

PSIKOTERAPOTIK MUZIiK TERAPi YAKLASIMLARI
Yonlendirilmis imgelem ve Miizik (Guided Imagery and Music-GIM)
Bonny Model

1970’lerde ABD’de Maryland Psychiatric Research Center’de kanser hastalar1 ve alkol bagimlilarina
yonelik deneysel psikoterapotik tedavileri miizikle birlikte kullanan miizik terapist ve davraniget
arastirmact Helen Bonny tarafindan gelistirilmistir.?

Merkezinde miizigin oldugu bir biling arastirmas1 modelidir. Miizik aracilig ile ortaya ¢ikan imajlarin
metafor olarak kabul edildigi bu yontemde, terapist kisiligin yeniden yapilandirilmasina ydnelik
calismalar yapar. 4

Analitik Miizik Terapi (Analytical Music Therapy-AMT)
Priestley Model

Miizik temelli psikoterapi yaklasimi olan Analitik Miizik Terapi (AMT) 1970’lerde Marry Pristley
tarafindan gelistirilmistir. Psikodinamik gelenekten ilham alan Priestly’nin AMT yaklagimi danisanin
duygular, bedensel farkindaligi ve biligsel kavrayislarindaki adaptasyonu arttirmak amaciyla
daniganin miizikal emprovizasyona verdigi sozel yanitlarmn isleyisidir.>

Bu model daha oncesinde analitik miizik terapisi olarak adlandirilan metodun gelistirilmis halidir.
Danisanin aktif oldugu bu model emprivizasyon odaklidir. Terapist destekleyici veya yaratici olabilir.
Miizik tonal veya atonal olabilir ve farkli yonlerde gelisebilir. Seans sirasinda terapistin ve danisanin

3 Tony Wigram, Inge Nygaard Pedersan and Lears ole Bonde, A Compheransive Guide to Music Therapy:
Theory, Clinical Practice, Research and Training, Jessica Kingley Publishers London and Philadelphia, 2012, s.
116

4 Tony Wigram vd, a.g.e., s. 115, 117

> Michele Forinash, Music Therapy, Cathy A. Malchiodi, Expressive Therapies, The Guilford Press, New York,
2007 iginde, s.53



zihninde biling degisikligi olusur. Bu fenomen problemlerin anlasilmasi ve kendini ifade etme
yoOniinde yaratici fikirlerin olusturulmasinda yardimci olmaktadir.

Yaratic1 Miizik Terapisi (Creative Music Therapy)
Nordoff ve Robbins Yaklasimi

Amerikali kompozitdr ve piyanist Paul Nordoff ile 6zel egitim uzmani Ingiliz Clive Robbins
tarafindan gelistirilmistir. Yaratict Miizik Terapisi olarak adlandirilan bu yaklasim diinya genelinde
Nordoff-Robbins yaklagimi olarak da bilinir. Nordoff ve Robbins yaklagimlarin1 1959-1976 yillan
arasinda gelistirmis ve Biiyiik Britanya ve ABD basta olmak lizere Almanya, Avustralya, Japonya,
Giiney Afrika gibi pek cok iilkede dgretmislerdir. Ogrencileri klinik ¢aligmalarinda bu yaklasimi
kullanmaya devam etmistir.

Her insanin dogustan igsel olarak miizige tepki verebildigini kabul eden bu model hiimanistik ekolden
etkilenmistir Hiimanistik miizik terapisi danisanin kendini gerceklestirme (self-actualization) ve kisisel
anlama ulagmasinda yardimci olan bir ekoldiir.

Bu yaklasimi benimseyenler miizigi deneyimin merkezine yerlestirerek miizikal yanitlar1 analiz ve
yorumlama da temel bir materyal olarak kullanilirlar. Danisanin miizikal {iretimine karsi terapistin
verdigi miizikal yanit iizerinden kurulan iliski terapiye olanak saglar. Bu yaklasima gore terapistin
miizikal yetenegi olmali ve enstriiman ¢almalidir.

Davrams¢1 Miizik Terapi (Behavioral Music Therapy)

Terapistin miizigi uyumlu (veya uygun) davraniglart olusturmak veya arttirmak ve uyumsuz (veya
uygunsuz) davraniglari ortadan kaldirmak amaciyla kullandigi bir miizik terapi yaklagimidir.”

Davranig¢1 Miizik Terapisinde geleneksel davranis¢t doniistiirme tekniklerinin ¢ogu uygulanmaktadir.
Pozitif Destekleme basitce uygun davranisin ddiillendirilmesidir. Bu yaklasimda uygun yanitlar veren
danmigan tercih edilen miizigi dinlemekle veya miizik dersleriyle miizikal anlamda o&diillendirilir.
Terapistin aradigr yanit genellikle belirli bir zaman diliminde verilen bir goérevin icrasi veya diger
istenilen davranigsal degisimlerin sergilenmesi gibi miizik dis1 hedefleri igerir.

Serbest Dogaclama Terapisi (Free Improvisation Therapy)

Alvin Model

1950 ile 1980 yillar1 arasinda dogaglama miizik terapisi i¢in temel bir model gelistiren ve miizik
terapisinin Onciilerinden olan Juliette Alvin tarafindan kurulmustur. 1959°da Ingiliz Miizik Terapi
Toplulugu’nu (British Society for Music Therapy) kuran ve miizigin terapotik bir arag olarak
etkinligine gii¢lii bir sekilde inanan Alvin, Avrupa, ABD, Japonya gibi iilkelerden iiniversite diizeyinde
miizik terapisi kurslar1 baglatmak i¢in davetler almistir.

6 Michele Forinash, a.g.e. s.55

7 K. Bruscia, Defining music therapy, Gilsum, NH: Barcelona, 1998, s. 184



Bu model miizigin bilingaltin1 ortaya ¢ikarmasindan yola ¢ikar. Miizikal kurallar olmaksizin
dogaclama olarak yapilan miizigin kisinin karakter ve kisiliginin ifadesi olacagi kabul edilmistir.
Organize olmamis sesler kullanilarak olusturulan miizikal tinilar terapiste ve danisana 6zgiirliik alam
acar.

Plurimodal Yaklasim

1990’1 yillarin basinda diger modelleri sentezleyerek ortaya cikan ve onceleri psikiyatrik hastalar
iizerinde kullanilan ve daha sonralar1 diger kisiler {izerine de yaygmlastirilan ve ¢ok az kavramsal
yenilik getiren bu yaklagimda tim diger teori, model ve yaklasimlarin miizik terapisinde uygulama
alanm1 bulabildigi diisiiniiliir ve hi¢bir model basat olarak sec¢ilmez.Bu model uygulanirken faydali ve
degerli bulunan tiim farkli model ve teoriler gézoniinde tutulur.

Bu yaklagimda esneklik, miizik terapistin {izerinde ¢alistigi danisan veya popiilasyona gore bu teori ve
modellerden edinilen tekli veya cogul pratikleri kullanmasina olanak tanir. Bu yoniiyle danigsan
merkezli bir yaklasim bicimidir. Bir bagka deyisle bu yaklasimda her ne kadar miizik temel bir dil
olarak goriilse de terapist daniganin dahil oldugu kiiltiirel ¢er¢evenin farkindadir ve daniganlardan her
biriyle yasanan terapi siireci onun biricikligine gore sekillendirilir.®
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