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]ntemodalite (intermodality), ‘multimodality’, ‘multi-modal approach’ ve ‘integrated arts approach’

gibi bir cok isimle sanat psikoterapileri (arts psychotherapies or creative arts therapies) literatiiriine
bulunan temel bir kavram olup, birden fazla sanat dalinin ardarda, ilintili olarak veya anlamli bir
batin halinde kullanildigi ifade sekline verilen genel isimdir. Dans/hareket terapisinde (DHT)
yayginca kullanilan modellerden otantik hareket (authentic movement) ¢alismalarinda oldugu gibi,
dogaclama agirlikh drama ve muzik terapi ¢alismalarinda, -ifadenin zamana dayal dogasindan
Otura- ucup giden yaratici deneyimi somutlastirmak ve belgelemek amaciyla, seans sonlarinda
yaratici ve izdusumsel (reflective) yazi ve resim calismalarina yer verilmesine ragmen,
intermodalite siklikla disavurumcu sanat terapisi (expressive arts therapy) ve fenomenolojik
yaklagsimla birlikte anilir. SUphesizdir ki, bu durum disavurumcu sanat terapistlerinin (DST)
egitimlerinde intermodalitenin yaraticiligi korlkleyen, oyunu besleyerek gelistiren, yorumlama
surecini saglamlastiran, eylem ve kaynak odakl bir terapi sureci temin eden bir yaklasim olarak
defalarca altininin ¢izilmesinden kaynaklanir.

Tirkce terminoloji de israr etmek istedigimizde, birlesik sanat yaklasimi olarak
deginebilecegimiz, intermodalite intermodel transfer ya da sanatlar arasi gecis adi verilen, akici
bir bicimde bir sanat dalindan digerine gegisi iceren yaratici sureci esas alir.

Asagidaki tasvirler intermodel transfer ya da sanatlar arasi gecise genis bir 6rnek yelpazesi
sunuyor:

- Akrilik boya ile resim yaparken kullanilan kaligrafik kol hareketlerine bedensel/kinestetik
farkindalikla yaklasarak, bir hareket arastirmasina (movement exploration) baslanildiginda
gorsel sanatlardan dansa gecis saglanabilir.

- Resmedilen bir figlrin teatral yada dansi iceren bir
canlandiriimasi ile resimden dogacglama performansa
gecis gerceklesebilir.

+ Yine resim ile calisilirken beliren bir figirtiin gruba veya
danisana soOyleyecekleri hayal edilerek yaratici yazi
calismasina gecis yapilabilinir, bir mektup, hikaye yada
siir ortaya ¢ikartilabilinir.

« Maske, kukla gibi sanatsal gelenegin barindirdigi heykel
yapimini ve ardindan gelen performansin bulundugu
calismalarda sanatlar arasi gecislere siklikla rastlanir.

- Dans ederken, bireyin kol ve bacaklarinin yer ile
temasindan cikan seslerin farkindaligi ile, danstan
muizige gecerek bir ritim dogaclamasi
gerceklestirilebilinir.
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Birey intermodel gecisler sayesinde, Urettigi sanat eserinin estetik ve dugsel gercegini
derinlemesine deneyimleme firsatini elde eder. Yorumlama esnasinda zihinsel olarak fikir yaritmek
yerine, resmedilen bir imge, dans yoluyla canlandirildiginda, imgenin barindirdigr sembolik anlam
gercek bir yasantiya dénusebilir. Birey bilissel ¢cagrisimlarin étesinde butinlik tasiyan anlamlar

kesfedebilir.
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