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Insanda yaraticilik, iki agamali bir siire¢ seklinde kargimiza gikmaktachr. Baglangicta, hayal giiciiniin yaratict
etkinliinin bir sonucu olarak i¢sel imgelerin olusumu seklinde, ve tagtan, metalden, seslerden, sozctiklerden,
viicut hareketlerinden, boyalardan olusan, yani, imgesel icerigi tastyan bigimlendirmeyle. Ki bu yol, icte
olanin sembolik disavurumu yoluyla digerleriyle iletisimi saglayan bir ara¢ olusturmaktadir

Aslinda yaratmay1 tartigmak gtigtiir. Tam olarak, neden bazilari digerlerinden daha yaratici, daha
imajinatiftir bilinmez. Ancak ¢ok sayida teorisyen, insanin ruhsal yagantisi ile derinden ilgili olan sanat ve
yaraticihfi psikolojik olarak ele alma egilimi gostermistir. Fakat bu egilimi psikoanalitik ve deneysel
yontemlere oturtan gorisler yenidir.

Psikoanalitik ekolii kuran S.Freud, (1856-1939) tinlt sanatgilari, onlarin eserleri tizerinde tartigmalar
yaparak inceler. Analitik gorus, izlenim, riyalar, biling, fantazya, imajinasyon, dikkat sorunlar: tizerinde
yogunlagir.

Freud' a gore psikanalitik acidan yaraticilik, sorunlara yeni ve gecerli ¢oziimler bulabilme yetenegidir. Bu aym
zamanda gekici, ikna edici ve anlamh 6zellikler tagiyan imgesel iiriinler yaratma becerisidir. Imgelem
(imagination) ise gercekte varolmayan nesne ve olaylarin tasarimlarini kavrama siirecidir. Gergekdisi,
uydurmaca, kurmaca tiirindeki tasarimlari iireten bu siire¢, daha 6nce hi¢ digtiniilmemis sorunlara ve
gereksinimlere yanit verir. Cocuklukta baglayan ve temelde biyolojik stiregler ve etkilesimlerle iligkili olan ve
simgesel dontistime ugrayan bilin¢dig: fantazi, buitin distince ve duygularin altinda yatan yaratici etkinlige
1garet eder. Freud, yaraticilifin, bastirilmuig seksiialite ve saldirganhktan kaynaklandigini ileri sirmekte ve
yasaklanmis diirttlerin yliceltilmesi bigiminde sitblimasyon teorisiyle aciklamaktadir. Freud, bilimsel
aragtirmanin kokenini fallik fiksasyon ve bastirilmig hostilite, sanatsal yaratmanin kdkenini ise oral fiksasyona
baglamistir.

Ernst Kris ise, I'rcud'un teorisinde modifikasyon yaparak sanatta goriilen regresyonun fiksasyona bagh
olmadigini, gegici, donislii, ve kontrol edilebilir oldugunu belirtir. 1952'de oldukg¢a kabul géren " ego
hizmetinde regresyon" teorisini ileri stirmiistiir. Kris bu teorisinde, egonun mantikdigi/6ncest birincil
dusiince siireclerine gerileyip, hemen ardindan ikincil diigiince siirecine ve mantiga geri déondiigiini ve
birincil diizeyin ham madde ve veri kaynag: olustururken ikincil dizeyde verileri kullandigini varsaymaktadir.

Melanie Klein'in gorislerinin etkisi altinda, yaraticiifin depresif ya da sizoid bir yapisal ortamda ortaya
¢iktifimi One siiren goriisler olmustur. Bu gortslere gore, yaraticihifin ya yikicilik veya fantazilerle, bir onarim
yapma ¢abastyla oldugunu, ya da baz: sizofrenlerde goriilen sanrisal sistem olugumuna benzedigini kanitlama
denemeleri yapilmistir.

Daha sonra bu alanda Ernest Jones, Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Otto Rank gibi isimler, sanat
yapit1 aracih@iyla sanat¢inin bilingaltinin temellerini ortaya ¢ikarmaya doniik gorisler ileri sirmiislerdir.

Ernest Jones'a gore gercek simgelestirme, baskilayict egilimler ile baskilananlar arasindaki intrapsisik
catismadan dogar. Ona gore yalnizca baskilanan simgelestirilir ve bu siire¢ tamamiyle bilingdigidur.

Otto Rank, sanat eserinin yaratiminda Oidipus kompleksinin 6nemli bir yeri oldugunu vurgularken, yalniz
bilingaltinin degil bilincin de bunda pay1 oldugunu 6ne stirer.

Adler'in en g6ze ¢arpan kavrami "yaratici self" tir.

Jung ise yaraticihg1, tim insanligin mirasimi olugturan kollektif bilin¢digiin tirtinleri olarak goriir. Bunlar
evrensel semboller olarak sanat triinlerine yansimaktadir. Bilingdis stireclerin belirtilerini Jung, resimlerdeki
kaotik cok yonlilikte, resimdeki dizende, acik ve koyunun kontrasinda, tst ve altin,sag ve solun zithginda
izlemektedir. Biitiin bu fenomenlerin ortaya cikig ve goriilme sikhigi, bizim icin bilingdisi olan diizenleyicilerle



yonlenen fantazimizle, insanh@in arkeoloji ya da etnoloji yoluyla ortaya cikarilabilen btitiin ruhsal deneyimi
arasinda bir kopriiniin var oldugunu gostermektedir.

Sanata ve yaraticithga deneysel psikoloji agisindan yaklagan bir dier akim ise, algilama olayz ile ilgilenen
"Gestalt" okuludur. Algilama iglemi, ¢evredeki esya ve olaylarin blinyelegmig butiinler halinde
kavranmasini saglayan psikolojik bir olgudur. Algilama sorununu, en kaba ¢izgileriyle agikhiga
kavusturabilmek i¢in, énce fizyolojik bir problemi, yani, duyularla, algilanan izlenimlerin hangi yollardan
gecerek zihne isledigini bilmek gerekir. Goriilen nesnelerin, goziin ag tabakasidaki kopyalariin ne dlgtide
gergeklestigi oldukga karmagik bir fiziksel sorundur. Basta g6z olmak tizere, btitin duyu organlarimiz bu
kayitlar1 beyne tekrar yollayarak bir yoruma agik tutarlar. Bu duyu aktivitesi, vizyon, renk, form vb.
birikmesiyle tiretilir. Insan, alg1 ve duygu tarzlarm, iliskide oldugu gevre ile koordine etmek iizere, bebekligin
erken aylarindan baglayarak algilamaya, tanimaya baglar. Tanimayla birlikte, belirli kisi ve egyalar, Stekilere
gore Ozel anlamlar yiklenir. Egyalar, kisi ve nesneler 6zellikle ve 6nemlerine goére derece derece bilingaltina
girerler. Bu hiyerarsi, tanmima ve kisiligin olusumunda, belirli objeleri, belirli bir biittin i¢inde kavramayi
sagladigr gibi, belirli mekan ve buttinlikler o biitiin iginde yer alan figlirleri daha ¢abuk algilamayi saglar.
Ozellikle tanima faaliyeti, ¢izgi ve renklerin sembolik deZerlere déniismesini saglar. Béylece bir bebek igin
anne ve babanin yiiz ¢izgileri, bir esyanin gekli, rengi taninan ve bilinen renkler olur. Cizgi ve renklerin
sembolik de8erleri kazanmasi, bunlar birer anlatim araci bi¢cimine déntistiriir. Yaraticilik, sanatin konusu
olmazdan dnce, insanin psisik yapisinda gerceklesen bir islemdir ve gorintiisii ve bigimleri mevcut olan
zihinsel malzemeye dayanmaktadir. Organik bozukluklarda ve algilamanin bozuldugu psikotik durumlarda
kiginin yaratim faaliyetindeki bozulmalar onlarin ¢izimlerinde goriilmektedir.

Ayrica htimanistik, davramse ve kognitif yaklagimlar ¢ercevesinde de sanati kullanim alanlari gelismistir. Bu
yaklagimlarin kendi kuramsal énermeleri dogrultusunda ¢esitli bigimlerde sanat terapide kullanilmaya
baglamigtir. Ancak sanati psikoterapétik bir arag olarak kullanan biitiin yaklagimlar, yaratma siirecinin
bilingdis niteligiyle baglantili olarak psikodinamik goriislere hep daha yakin olmuslardir.
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