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Psikiyatride, hastalarin yaptiklari sanat tiriinleri iistiine ilk klinik/deskriptif incelemeler, 19.
yiizy1lin son ¢eyreginde (1876-1888) Fransiz psikiyatr Max Simon ve italyan psikiyatr ve
su¢ hukuku uzmani Cesare Lombroso tarafindan yapilmistir. Onlar bu triinlere deliligin
belirtilerini aramak i¢in bakmislar ve ¢alismalar1 psikotik hastalarin sanat {iriinlerindeki
stilizasyon ve sembolizasyon tlizerinde degerli katkilar saglamistir. Simon ve Lombroso, bu
hastalarin sanat tirtinlerini inceleyerek, psikozlarin deskriptif siniflamasina katki saglamistir.
Bugiin paranoid sizofreni olarak tanimladigimiz durumlar i¢in ilk kez “monomania”
terimini kullanmis ve bu hastalarin resimlerine yansiyan 6zellikleri tantmlamiglardir.

O donemde Paul Meunier gibi baska bir grup ise bu tiriinlere “i¢ diinyanin disa vurumu ve
yaraticilik” agisindan bakmislardir. Resmi sanat soylemi ise bu yapitlar1 “ifadenin ilkel
bi¢imi” seklinde niteleyerek ilgi alanindan diglamistur.

Daha sonra 20. yilizyilin baslarinda bu yapitlar herkesi derinden etkilemeye baslamistir.

Daha sonra Mohr (1906-7), psikotik hastalarin teshisine doniik ¢aligsmalara katki saglayici
denemelerde bulunmustur. Mohr, ¢ok iyi planlanmis, teshis amagli deneyimsel ¢izimler
lizerine incelemeler yaparak katatonik ve manik-depresif hastalarin sanat tirtinlerinde
goriilen ortak 6zellikleri incelemistir. Bu erken deneyimsel ¢izim testleri, bugiin psikotik ve
norotik hastalarin teshisinde yaygin olarak kullanilan, Rorschach, Goodenough, Themetic
Apperseption ve Szondi gibi projektif testlerin gelisimini hazirlamistir.

Hans Prinzhorn (1916-1926), “Heidelberg Collection” olarak bilinen, Avrupa’daki birgok
akil hastanesindeki hastalarin yaptigi sanat calismalarindan ¢ok genis bir koleksiyon
olusturarak, bu yolla onlarin i¢sel psikolojik stire¢lerini incelemistir. Prinzhorn, psikotik
sanata estetik acidan yaklagmis ve psikotiklerin, ¢cocuklarin ve ilkel insanlarin sanat
tirtinlerindeki benzerlikleri incelemistir.

1920’lerde, kiibist ve ekspresyonist sanatin etkisiyle psikiyatristler kadar sanatcilar da,
psikotik hastalarin sanat iirlinleriyle ilgilenmeye baslamiglardir. Sanat¢inin, sanat tirtinleri
araciligiyla i¢sel diinyasini ifade etmesi, Schilder, Pfister ve Pfeifer‘in dikkatini norotik ve
psikotik sanat lizerine ¢ekmistir. Onlarin yayinlari, yaratici sanatin bilingdisi mekanizmasini
vurgulamistir.

Sanatin psikoterapide kullanimi 1930 larda ve 6zellikle de 2. diinya savasi sonrasinda
baslamistir. Bu donemde sarsilmis ve biitiin degerleri altiist olmus toplum, onarilmaya ve
rehabilite edilmeye gereksinim duymaktaydi ve sanat bunun i¢in uygun bir yontemdi. Sanat
bu donemde, icerideki aciya, insancillik, saygi ve sevkatle bakmay1 saglayan bir yaklasim
olarak 6ne ¢ikmaktaydi.
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1960-80 aras1 bu devrede antipsikiyatrik bakisin sanat tedavisine de etkileri olmustur. Bu
kiiltiir, devlete, Ortodoks meslek uygulamalarina, kurumlara ve genelde bunlarin altinda
yatan dar goriislii tutucu zihniyetlere kars1 gelisen kiiltiirel tepkinin bir pargasi olarak
gelistigi icin sol gorislerle paralellikler tagisa da bir kurum gibi gordiigii politikaya da
karsiydi. Tiim bu miras1 reddeden bir tutum gelistirirken kendi i¢ine doniip bilincin
degistirilmesine de yoneldi. Bu ige doniis, boslugu doldurmak i¢in birgok seyi secti, miizik,
dogu felsefeleri, LSD ve diger maddeler vb.. Bu donemde adete alternatif bilincin spontan
ortaya ¢cikmasi gibi goriinen sizofreni yiiceltildi ve onu kurban eden kurumsal psikiyatri
suclandi.

Bu donemde sanat daha ¢ok psikanalitik goriislerin etkisinde gelismisti.

Freud’un, topografik kuraminda bilin¢digin1 agiklayarak bastirma (represyon), gerileme
(regresyon), yogunlastirma (kondansasyon), ¢éziilme (disosiasyon) ve sembolizosyonu
tanimlamasiyla beraber, psikoanalistler i¢in psikotik ve norotik hastalarin i¢sel diinyasini
anlamak daha olas1 olmustur. Psikoanalitik goriisiin gelisimiyle beraber yaratma ve sanat
tiriinleri iizerine bilingdisinin etkileri onem kazanmistir. Freud, bilingdisinin ve riiyalarin
olusumu ile ilgili incelemelerinde, hastalarindan, 6zellikle daginik veya bigimsiz riiyalarini
resmetmelerini istemistir. Freud’un kendisi sanati psikoterapide kullanmamais, onun
incelemeleri teshise doniik olmustur. S6zIii sembolizmi tercih ettigini sdylemis ve gostermis
olan Freud, konusma sembolizminin evrenselligi iistiinde durmus ve s6zlii sembolden 6nce
olusan gorsel sembolleri kiigiimsemeye egilim gostermistir.

Jung ise Freud’dan ayrilarak semboller tizerine farkli yorumlar getirmistir. Ona gore
semboliin 6nemi ve anlami, bilinen bir seyin isareti olmasi degil fakat heniiz bilinmeyen ve
yalniz bigimlenme halinde olan1 benzerlik yoluyla anlatmasidir. Jung’un psikotik ve ndrotik
sanat lirinlerindeki semboller {izerine yorumlar1 farkliliklar igermektedir. Freud, bu gibi
materyalleri “arkaik miras” olarak yorumlarken, Jung “kollektif bilingdis1”’nin isaretleri
olarak yorumlamistir. Hastalarin serbest ¢izimleri yoluyla ortaya ¢ikan bu sembolik
materyalin “The Mythology of the Soul”da H.G.Baynes tarafindan Jungian ve “The Rebirth
of a Woman” da Gustav Bychowski tarafindan Freudian analizleri yapilmistir.

Sullivan, Horney ve Fromm gibi neo-Freudiyenler sanat terapistini, kisiler aras1
iliskilerdeki ozellikleri daha sofistike bicimde anlamay1 saglamada yardimci olarak
gormiiglerdir. Obje iliskileri teorisi, bu yaklasimi daha da gelistirmistir. Sanat ¢caligsmasi
carpitilmis sekilde ice alinan nesnelerin digsallagtirilmasinda bir gegis nesnesi olarak
gorilmiistiir.

Anna Freud da, serbest ¢agrisim yapabilmede ¢ocugun yorumunun yetersizliginden s6z
ederek, ¢ocuk analizi yaklasiminda riiya ve gilindiiz riiyalarinin yani sira ¢cocuklarin
cizimlerini de kullanmistur.

Baynes (1940) ve Champernowne (1969-71), sanat terapistini bir tiir “ebe” olarak
goriiyorlardi. O sanat eserini ortaya ¢ikartryor ve psikoterapide terapist bunu yorumluyordu.
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Sanatin, bir psikoterapi yontemi olarak gelisiminin dnciilerinden olan Margaret
Naumburg, 1940'larda Freud'un bakis agisindan, dinamik sanat terapi yaklagiminin
gelisiminde yararlanmis ve sanati terapdtik iletisimde bir arag olarak kullanmistir. Jung ve
Sullivan'dan da etkilenen Naumburg (1950), "Schizophrenic Art: Its Meaning in
Psychotherapy" kitabinda psikotik ve norotik sanatin 6zelliklerini incelemis ve vaka
ornekler: sunmustur. Naumburg, "dinamik oryantasyonlu sanat terapi" olarak tanimladig:
yaklasiminda, sanatin, hastalarin yaptiklari serbest ¢izimler ve serbest cagrisim araciligiyla
bilingdis1 ¢atismalar bilingli hale getirmeye doniik, iyilestirici, katartik ve iletisimi
saglayan ozelliklerini vurgulamistir.

1950'erde onu, Edith Kramer izlemistir. Kramer, 6zellikle ¢cocuklarla ilgili ¢aligsmalar
yapmistir. Onun yaklagimi, Naumburg'dan farkliydi. Kramer'e gore yaratici siirecin kendisi
tyilestirici ve biitlinlestirici glice sahipti.

Hiimanistik, davranisci ve bilissel yaklagimlar ¢er¢evesinde de sanat psikoterapi
uygulamalar1 mevcuttur. Bu yaklasimlarin kendi kuramsal 6nermeleri dogrultusunda cesitli
bigimlerde sanat terapide kullanilmaya baglamstir.

Ulkemizde de ilk olarak sanatin psikiyatride kullanim1 1950°1i yillarda iU ITF Psikiyatri
Anabilim Dal1 Psikopatolojik Sanat Laboratuvari’nda Dr. Kazim Dagyolu ve Dr. Siileyman
Velioglu onciiliigiinde baglamistir.
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