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SANAT PSIKOTERAPILERI DERNEGI

Demans i¢in Geleneksel Dans ve Muziklerin Terdpatik Katkilari

4-12 Haziran 2014 tarihleri arasinda Sanat Psikoterapileri Dernegi olarak, Dr. Richard
Coaten (Ingiltere) tarafindan yurutulen “Demans i¢in Geleneksel Dans ve Muziklerin
Teropatik Kullanimi” konferans ve atdlye ¢alismalarina ev sahipligi yapiyoruz.

Ruh saghgi, toplum sagligi ve genel saglik alaninda c¢alisan tum profesyonelleri,
egitmen veogrencileri, geleneksel dans ve mizik uzman ve egitmenlerini, bakim evi
sorumlularini ve konu ile ilgili kigisel nasil bir katkida bulunabilecegini merak eden
herkesi konferans ve atolye galismalarinda aramizda gérmeyi arzu ediyoruz.

ingiltere Saglik Orgiitii (NHS) tarafindan desteklenen, UNESCO Uluslararasi Dans
Konseyi inisiyatifi ile baglatilan ve Istanbul’da Alzheimer Dernegi ve Fransiz Lape
Hastanesi katkilari ile gerceklesen bu etkinlikler, orta ve uzun vadede Demans ile
yasayan kigiler ve yakinlari igin yasam Kkalitesini gelistirmek ve Demans ile ilgili
Onleyici yaklasimlar gelistirmek igin bir Avrupa Birligi projesi kapsaminda
degerlendirilecektir.

Dr. Richard Coaten yaslilarda hafiza sorunlari alaninda uzmanlagsmis tecrtbeli bir
dans ve hareket terapistidir. Demans ve alzheimer hastalari ve hasta yakinlarina
yonelik calismalarini ingiltere Ulusal Saglik Sistemi biinyesinde devam ettirmektedir.
Ayrica Queens Margeret Universitesi (iskogya) ve Roehampton Enstitiisii (ingiltere)
gibi farkh egitim kurumlarinda sanat terapisi, dans ve hareket terapisi egitimleri
vermektedir. www.dancedementiahub.co.uk



http://www.dancedementiahub.co.uk
http://www.dancedementiahub.co.uk

PROGRAM:

5 Haziran 2014 Persembe

18:00-21:00 Konferans: Bedenin yonlendirmesi ile Demans Bakimi
Yer: Fransiz Lape Hastanesi Konferans Salonu

Bu seminere bu alanda calisan noérologlar, psikiyatrist, hemsgire, psikoterapist, sanat
terapisti, sosyal ¢alismaci, psikolog vb tim meslek grubu Gyeleri Ucretsiz olarak
katilabilir.

7 Haziran 2014 Cumartesi-
11:00-14:00 Atolye caligmasi
Yer:Fransiz Lape Hastanesi Spor Salonu

11 Haziran 2014 Carsamba
18:00-21:00 Atolye Calismasi

Yer: Fransiz Lape Hastanesi Spor Salonu

Kimler Katilabilir:

Atdlyelere, bu alanda uzmanlagsmak isteyen veya uzmanlagsmis nérolog, psikiyatrist,
asistan, hemsire, psikoterapist, sanat terapisti, sosyal ¢alismaci, psikolog, geleneksel
muzik ve dans uzmanlari ve ilgili tum profesyoneller katilabilir.

Amag:

Atdlyelerde; dncelikle bu hasta gruplariyla sanat terapileri gergevesinden, sanatin
sagaltici etkilerini sunmak, biligsel ve duygulanimsal surecler Uzerindeki etkileri ile
ilgili genel bilgi vermek ve bir uygulama alani olarak 6zellikle demans igin geleneksel
muzik ve danslar ile ilgili yapilan ¢alismalarin amacini ve mevcut bulgulari

aktarmak amaclanmaktadir.

Ceviri :
Konferans ve atdlye es zamanh Tirkce tercime esliginde ingilizce olarak
gerceklesecektir.

Kayit:

Atdlyelere Sanat Psikoterapileri Dernegi adina 30 Tl bagis karsihginda kayit
olabilirsiniz. Katilimcilarin hangi tarihteki atolyeye katilmak istediklerini belirterek,
2 Haziran 2014 tarihine kadar e-posta ile bagvurmalar gerekmektedir. Atolye icerikleri
ayni olup, hafta sonu veya hafta ici farkli ¢galisma programindaki kigilerin katilimina
destek i¢in sunulan alternatif tarihlerdir.

Dernek Banka Hesap No:
Kayit ve Bilgi I¢in: basvuru@sanatpsikoterapileridernegi.org




Program igerikleri

Konferans: Bedenin yoénlendirmesi ile Demans Bakimi
Dr. Richard Coaten

* Demans sendromu olan Kigilerin rehabilitasyonu ve tedavisinde sanat terapileri ve
O0zelinde Dans Hareket Psikoterapisi’'nin terapotik katkilari igin teorik ve
deneyimsel bir ¢gergeve sunmak;

* Dr. Coaten’in empirik arastirmalarina ve Ulusal Saglik Servisi'ndeki (NHS,
ingiltere) klinik deneyimine dayanarak miizigin, hareketin, dansin, sarki ile
yurutilen hatira calismasinin, biligsel, dugulanim ve norobilimsel sureglerde
etiklerinin somut ve beden odakli (embodied) érnekler ile degerlendiriimesi;

* Demans sendromu ile yagsayan Kigiler i¢in yeni vizyonlar, bakis acilari gelistirme
olanaklarini; iliski boyutu oncelikli, daha insani ve yenlikgi perspektifleri beraber
degerlendirmek;

* Beden odakli (embodied) psikoterapi unsurlarinin, sanat ve terapi basta olmak
Uzere, disiplinlerarasi uygulamacilar tarafindan, profesyonel uygulamayla nasil
birlestirilebilecegini arastirmak, ingiltere Demans Stratejilerinden giincel
yaklagimlari sunmak.

Atolye Galigsmalari

Dans ve miizik egliginde yasamla yeniden bag kurmak
Dr. Richard Coaten, Matt Laurie, Zor Parker

Ozellikle bilissel kaybin sozel iletisime engel olabildigi ve sézel olmayan iletisimin
hayati dnemi tasidigi durumlardan birisi olarak demans yasantisi ve bakiminda dans
ve hareket psikoterapisi uygulamalari deneyimsel uygulamalar ile aktarilacaktir.

* Dans ve hareket psikoterapisi ve demans ile ilgili temel bulgu ve prensipler
cercevesinde, beden odakli (embodied) ve somut bir iligki kurma kanali olarak
muzik, hareket ve dans uygulamalari;

* Uygulamalarin teropatik etkilerinin, dans ve muzik ile sosyal bir etkinlik ve
toraptik uygulama arasindaki temel farklarin ve ortak katkilarin
degerlendiriimesi;

* Profesyonel gelisim ihtiyaclari ve uygulama alanlari; “Bakim Verenler icin
Bakim” temasi odakli uygulamalarin 6rneklendirilmesi.



