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Esa Ala-Ruona 25 yılı aşkın süredir  psikiyatri ve 
nöroloji alanındaki araş t ırmalarının yanısıra, 
kronik ağrı ve psikosomatik semptomları olan 
h a s t a l a r ı n m ü z i k t e r a p i i l e t e d a v i l e r i n i 
sürdürmektedir.

Psikodinamik müzik terapide müzikal etkileşim ve 
k l i n i k s ü r e ç l e r ,  i n m e h a s t a l a r ı n ı n 
rehabilitasyonunda aktif müzik terapinin ilerleyişi 
ve sonuçlarını inceleyen çalışmaları bulunmaktadır. 
Vibroakustik Terapi (VAT) alanının kurucularından 
biri olan Ala-Ruona, halen VAT'ın sağlık alanında 
kullanımı konusunda araştırmalar yapmakta ve 
tekniği geliştirmektedir. 

Ala-Ruona müzik terapi eğitiminin geliştirilmesi ve 
müzik terapistliğin meslekleşmesi sürecinde aktif rol 
oynamaktadır. Fin Müzik Terapi Topluluğu ve 
Finlandiya'daki Profesyonel Müzik Terapistleri 
Birliği eski başkanlarındandır. Avrupa Müzik Terapi 
Konfederasyonu'nun Finlandiya ülke sorumlusu ve 
Jyväskylä Üniversitesi'nin Avrupa Sanat Terapi 
Eğitimi Konsorsiyumu'ndaki temsilcisidir.

DOÇ. DR. ESA ALA-RUONA VE ÖZGÜR SALUR İLE MÜZİK TERAPİ ATÖLYE PROGRAMIDOÇ. DR. ESA ALA-RUONA 

08.30 - 09.30	 KAYIT
 09.30 - 10.00 AÇILIŞ KONUŞMALARI
	 	
  Doç. Dr. Nurhan Eren 
  Sanat Psikoterapileri Derneği Başkanı
	  Prof. Dr. Alp Üçok 
  İÜ İstanbul Tıp Fakültesi Psikiyatri Kliniği Vakfı Başkanı

10.00 -10.45 Konferans: Building Bridges: Diverse Roles of Music in Treatment, Rehabilitation and Therapy     
  Doç. Dr. Esa Ala-Ruona, Müzik Terapisti, Jyväskylä Üniversitesi, Finlandiya (Ardıl çeviri yapılacaktır.)

10.45 - 11.00	 KAHVE ARASI

11.00 - 12.30  Panel: MÜZİK TERAPİSİNDE İŞLEYEN TEMEL SÜREÇLER

Müzik Terapinin Nörobiyolojik Temelleri ve Nörolojik Müzik Terapi
Prof. Dr. Şükrü Torun, Anadolu Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Kognitif Nörobilim ve Nörolojik Müzik Terapisi Ünitesi, Eskişehir

Psikoterapide Müzik ve Etki Mekanizması
Yrd. Doç. Dr. Nevin Eracar, Psikoanalitik Psikoterapist ve Psikodrama Eğitmeni, AURA Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Eğitim Merkezi, İstanbul

Müzik Terapide Farklı Yaklaşımlar
Danny Lundmark, MT-BC, Müzik Terapisti

12.30 - 14.00 ÖĞLE YEMEĞİ

14.00 - 16.00 Panel: TÜRKİYE’DE VE DÜNYADA MÜZİK TERAPİ UYGULAMALARI 
	 	  Psikososyal Çalışmalarda Müzik
  Burak İsmanur, Psikolojik Danışman ve Psikodrama Eğitmeni, AURA Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Eğitim Merkezi, İstanbul

  Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluk Tanısı Almış Kişilerle Müzik Terapi Araştırma Projesi
  Ruhicem Yalabık, Müzisyen ve Klinik YL Öğrencisi, İstanbul Gelişim Üniversitesi
  Nil Bruk, Psikiyatri Hemşiresi, İÜ İstanbul Tıp Fakültesi, Psikiyatri AD, Sanat Psikoterapi ve Rehabilitasyon Programı

  Değişimi Hedeflemek: Türkiye’de Bir Üniversite Hastanesinde Şizofreni Hastaları için
  Eklektik Müzik Terapinin Faydalarını İnceleme
  Özgür Salur, Müzisyen, Müzik Terapi YL Öğrencisi, Jyväskylä Üniversitesi, Finlandiya

Fransa’da Müzik Terapi Eğitimi
Aslı Özyıldız, Psikolog, Aile Danışmanı ve Müzik Terapi Öğrencisi, Burgonya Müzik Terapi Atölyesi, Fransa

Türkiye’de Müzik Terapi Eğitimi ve Meslekleşme Süreci
  Doç. Dr. Hanefi Özbek, TC Sağlık Bakanlığı Sağlık Hizmetleri Gen.Müd. Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Daire Başkanlığı, Müzik Terapi Komisyonu Başkanı
  Doç. Dr. Burçin Uçaner Çifdalöz, Müzik Terapi Derneği Başkanı ,TC Sağlık Bakanlığı Sağlık Hizmetleri Gen. Müd. Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Uygulamaları Daire Başkanlığı, Müzik Terapi Komisyonu Üyesi
	 	 	 	        

16.00 - 16.15	 KAHVE ARASI

16.15 -16.45 İnteraktif Deneyimleme Çalışması: MÜZİK TERAPİYLE TANIŞMA
  Danny Lundmark, MT-BC, Müzik Terapisti

16.45 - 17.00 KAPANIŞ: Dilek ve Öneriler

BAŞKANLAR

Doç.Dr.NURHAN EREN   Prof.Dr.ALP ÜÇOK

ÜYELER

SEVİN SEDA GÜNEY    ÖZGÜR SALUR   ASLIHAN ÖZCAN 
ZEYNEP KOCAOĞLU   BİHTER YASEMİN KAYA   SİNEM VELDET

DÜZENLEME KURULU

27 Nisan 2016, Çarşamba 17.30-20.30 Psikodinamik Yaklaşımla Müzik Terapi

28 Nisan 2016, Perşembe 17.30-20.30 Psikiyatri Alanında Müzik Terapi

29 Nisan 2016, Cuma 17.30-20.30 Müzik Terapide Farklı Reseptif Yaklaşımlar: Vibroakustik Terapi ve İmgelem 

Tüm konular tanıtım, bilgilendirme, deneyim ve paylaşım olmak üzere 4 aşamada ele 
alınacaktır. Atölye çalışmaları İÜ İTF Psikiyatri Kliniği, Özcan Köknel Dershanesi’nde 
gerçekleştirilecektir.
	 Tarih	 	 	 Konu

28 NİSAN 2016 PERŞEMBE ● İÜ İSTANBUL TIP FAKÜLTESİ KEMAL ATAY AMFİSİ
SEMPOZYUM PROGRAMISanat  Ps ikoterapi ler i  Derneğ i 

ve  İÜ İTF  Ps ik iyatr i  K l in iğ i  Vakf ı 
İ şbir l iğ iy le

U L U S L A R A R A S I  K A T I L I M L I.. U L U S L A R A R A S I  K A T I L I M L I .

ATÖLYE ÇALIŞMALARI İÇİN KAYIT

Atölye çalışmaları için son başvuru tarihi 20 NİSAN 2016‘dır. Katılımcıların
www.sanatpsikoterapileridernegi.org’daki sempozyum sayfasından e-başvuru formunu 
tamamlamaları ve atölye kayıt bedellerini yatırmaları gereklidir. Atölye çalışmalarına katılım 
kontenjanla sınırlıdır.

1 Günlük Katılım Bedeli: 120 TL Dernek/Vakıf Üyeleri: 80 TL  Öğrenci: 50 TL
3 Günlük Katılım Bedeli: 270 TL Dernek/Vakıf Üyeleri: 240TL Öğrenci: 150 TL  

KAYIT :

SEMPOZYUM KAYITLARI 28 NİSAN 2016 PERŞEMBE GÜNÜ 
KEMAL ATAY AMFİSİNDE KURULACAK KAYIT MASASINDA 
GERÇEKLEŞTİRİLECEKTİR. 

S E M P O Z Y U M  İ L E  İ LG İ L İ  S O R U L A R I N I Z I   B İZ E
s e m p o z y u m @ s a n a t p s i k o t e r a p i l e r i d e r n e g i . o r g 
A D R E S İN D E N  B İZ E  İ L E T E B İ L İR S İN İZ .

KATILIM BEDELİ:

TAM ÜCRET: 120 TL 
VAKIF/DERNEK ÜYELERİ: 80 TL 
ÖĞRENCİ: 50 TL

.

http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org
http://www.sanatpsikoterapileridernegi.org

