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Amaç

• Sanatı sosyal değişim ve iyileşme aracı olarak 
kullanımı konusunda uzmanlaşan sanat 
terapisti ve gönüllülerden oluşan kriz 
müdahelesi ekibi yetiştirir, ihtiyaç 
değerlendirmesi ardından uygulamalar 
tasaralar ve hayata geçirir.

• Sosyal çatışma ve çözümü, toplumsal travma, 
onarımı ve bütünleşme, afet sonrasaı 
süreçlerde sanatın rolü, işlevi ve katkısını 
inceler.
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Bugüne kadar… 

• 22 KASIM 2013

• 13 ARALIK 2013

• 6 OCAK 2014

• 3 ŞUBAT 2014

• 20 HAZİRAN 2014
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Kimler…
Gamze Akarca*
Selen Kurt*
Begüm Altınçapa*
Berçem Göktürk*
Aytül Hasaltun*
Suna Bayram*
Elif Avcı*
Zeynep Kocaoğlu*
Banu Muratlı*
Rabia Karanfil
Neslihan Ilikkan
Dilek Fatma Şenol
Şule Erdoğan
Hasret Çakır

Safiye Beşir
Selvi Kaval
Hülya Dağ
Jale Uçar
Sena Biberci
Özlem Kaleli
Ayşegül Yavuz
Mehtap Aygün
Duygu Seda Tomru
Aslıhan Özcan
Elyan Aysoy
Gülsüme Oğuz
Zehra Olcay Tuna
Zehra Avar

Havva Gülşan
Ayşe Deveci
Ayça Yücesoy
Reyhan Salman
Tuba Ergün

24 Haziran 14 Salı



Topluma Yararlı Proje 
Tasarıları

• Aytül Hasaltun: 80. Yıl

• Banu Muratlı: Kadının Adı Var

• Begüm Altınçapa: Datça İnziva Projesi
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Topluma Yararlı Proje 
Tasarıları

• Aytül Hasaltun: 80. yıl
• Aile içi şiddete maruz kalmış 14-18 yaş arası 

bekar kadınlar
• Rehabilitasyon Merkezi
• Amaç: Dans terapisi ile travma sonrası ruhsal 

onarım, olumlu duygu deneyimi, bedensel 
farkındalık, sosyal adaptasyon, özsaygı ve 
özbenlik onarımı, sanatsal bireysel ifade, 
dayanıklılık arttırma, ilişkisel farkındalık
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Topluma Yararlı Proje 
Tasarıları

• Banu Muratlı: Kadının Adı Var
• Aile içi şiddet gören kadınlar, öfke yönetimi 

sorunu olan erkekler, Kadın Sığınma Evi 
çalışanları

• Amaç: Görsel sanat terapisi ile, aile içi şiddete 
maruz kalan kadınlara başetme becerileri 
sağlamak.

• Kadına yönelik hukuksal bilgilendirme amaçlı 
panel

• Film okumaları
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Topluma Yararlı Proje 
Tasarıları

• Begüm Altınçapa: Datça İnziva Projesi
• Bakım verenlere (hemşireler) bakım verme
• Datça’da bir inziva alanında, meditasyon, yoga, 

sanat terapisi ile bakım verenlerin (hemşireler) 
tükenmişliğe karşı bakımı 
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Van Sanat Projesi
• Uzman Sanat Psikoterapisti Leyla Akca, Psk. Zeynep 

Kocaoğlu

• 2011 Van-Erciş depreminden sonra kadın ve çocukların 
psikolojik ihtiyaçlarına cevap vermek üzere ilk kez 
Temmuz 2012’de düzenlendi. 

• 2013 yılında ihtiyaç doğrultusunda, derneğin desteği ile 
ikincisini düzenlenen projenin üçüncü ayağı Anadolu 
Konteyner kentinde 30 Ocak-6 Şubat 2014 tarihleri 
arasında gerçekleşti.

• Üç senede toplam 140 çocuk ve 90 kadın ile iyileştirici 
sanat çalışmaları gerçekleştirildi.
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Van Sanat Projesi
• 2014 projemizin akışını hazırlarken Psikolojik İyileşme Becerileri 

Modelini (Skills for Psychological Recovery) temel aldık. 

• Atölyelerde duyguları tanıma ve çeşitli duygulara verilen tepkilerin 
farkındalığı için yap-boz çalışması, 

• duyguların bedende yarattığı fizyolojik hisleri ayırdedebilmek için 
duygu bedenleri, 

• farklı bakış açıları ile problem çözebilme yetisini geliştirmek için 
makas dönüştürme, 

• içimizdeki iyi ve kötü yönleri tanıma için canavar yüz çizimi, 

• Bireysellikten toplum bilincine geçişi aşılamak için petek 
çalışmaları.
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Van Sanat Projesi Video
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Soma
• 17-19 Mayıs: Leyla Akca ve Gülşah Karadayı. Saha 

taraması, gözlem.

• 25-30 Mayıs: Leyla Akca ve Ezgi İçöz. AFAD, APHB 
ve Kızılay daveti ile saha çalışması, psikososyal 
destek, aile ziyareti.

• 8-15 Haziran: Leyla Akca ve Zeynep Kocaoğlu. 
Saha çalışması, psikososyal destek.

• Travma Komisyonu ile ortak çalışma, eğitim 
programı oluşturma, travma saha çalışmaları için 
eğitim verilecek gönüllü ekip oluşturma
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Hedefler

• Diğer çalışma birimleri ve komisyonlar ile 
ortaklıklar
• Araştırma Komisyonu, Dans Hareket çalışma 

birimi, Görsel Sanatlar çalışma birimi

• Yeni projeler

• Sponsor desteği
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